
solo 
sport 2

io sto 
a casa…



QUESTI GIORNI NON SONO STATI SEMPLICI E QUELLI 
CHE SEGUIRANNO SARANNO PIU’ COMPLICATI MA 

CON LA RESPONSABILITA’ DEI NOSTRI 
COMPORTAMENTI POSSIAMO DAVVERO FARE 

MOLTO PER LA NOSTRA COMUNITA’





MANTENIAMO LA DISTANZA DI SICUREZZA E CURIAMO LA NOSTRA 
IGIENE

LO DOBBIAMO A QUELLI CHE PIU’ DI NOI SONO ESPOSTI AGLI 
EFFETTI, ANCHE GRAVI, CHE QUESTO VIRUS PUO’ PROVOCARE

PERCIO’ RAGAZZI PRENDIAMO SUL SERIO LE INDICAZIONI DI CHI SI 
OCCUPA DELLA NOSTRA SALUTE

RESTIAMO A CASA ED EVITIAMO DI RIUNIRCI IN GRUPPI NUMEROSI



Continua il
“forzato riposo” 
vi raccomandiamo 
di non diventare 
sempre più 
parte del divano!!!



MA RICORDIAMOCI CHE LO SPORT E IL MOVIMENTO CI 
AIUTANO A STARE IN SALUTE

MUOVERCI E FARE SPORT NON E’ VIETATO… PERO’, ALMENO PER 
QUALCHE SETTIMANA, NON POTREMO FARLO SPALLA A SPALLA 

CON I NOSTRI AMICI



E ALLORA DAI…  
MUSICA IN CUFFIA 
E AL LAVORO !!

BASTA UN PO’ DI 
SPAZIO,  BUONA 
VOLONTA’  E  
VOGLIA DI 
SUDARE…

…COL SORRISO 
PERO’, VEDRAI CHE 
FUNZIONA !!












